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RACCOLTA DELLE URINE DELLE 24 ORE

(es.: Amilasuria, Calciuria, Fosfaturia, Natriuria, Cloruria, 17 chetocorticosteroidi, Kaliuria, Ac. 5 OH
indolacetico, Ac. Vanilmandelico, ecc.)

La procedura da seguire in questi casi € la seguente:

e il giorno in cui il Paziente decide di iniziare la raccolta delle urine si dovra alzare verso le ore 07.00 del
mattino ed eliminare nel W.C. le urine della notte.

e A seguire nell’apposito contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore, ritirato gratuitamente presso |l
Laboratorio Analisi della Casa di Cura Rizzola o acquistato in farmacia, si raccoglieranno tutte le urine
dell'arco della giornata nonché quelle della notte e, infine, quelle delle ore 07.00 del mattino successivo.

E’ opportuno che le urine vengano conservate in frigorifero o comunque in luogo fresco.

N.B.: Nel caso in cui il Paziente, oltre alla raccolta delle urine delle 24 ore, debba fare anche I'esame
completo delle urine, dovra procedere cosi:

il mattino successivo a quello in cui ha iniziato la raccolta urinaria delle 24 ore, alle ore 7.00 raccogliera in un
barattolino per raccolta prime urine (acquistabile in farmacia o richiedibile presso il Laboratorio Analisi della
Casa di Cura Rizzola) “tre dita traverse” delle prime urine e, poi, svuotera la vescica nel contenitore delle
urine 24 ore. | contenitori vanno consegnati al Centro Prelievi al piu presto. Vanno consegnate al Centro
Prelievi tutte le urine raccolte.
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